UPAYA MENINGKATKAN KONTROL DIRI DALAM PENGGUNAAN FACEBOOK MELALUI LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK SELF MANAGEMENT 

 PADA SISWA KELAS XI IPS-4 by APRILIANI SITI NURJANAH, EKA
 
i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UPAYA MENINGKATKAN KONTROL DIRI DALAM PENGGUNAAN 
FACEBOOK MELALUI LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK  
DENGAN TEKNIK SELF MANAGEMENT  
 PADA SISWA KELAS XI IPS-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh 
EKA APRILIANI SITI NURJANAH 
NIM. 201131014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2015 
 
ii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iii 
 
UPAYA MENINGKATKAN KONTROL DIRI DALAM PENGGUNAAN 
FACEBOOK MELALUI LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK  
DENGAN TEKNIK SELF MANAGEMENT  
 PADA SISWA KELAS XI IPS-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
SKRIPSI 
 
Diajukan kepada Universitas Muria Kudus untuk Memenuhi Salah Satu 
Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 
Program Studi Bimbingan dan Konseling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh 
 
EKA APRILIANI SITI NURJANAH 
NIM. 201131014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS MURIA KUDUS 
2015 
 
 
iv 
 
MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 
 
Motto 
“Jangan biarkan keadaan mengontrolmu. Kamulah yang mengontrol keadaan.”  
 
(Jackie Chan) 
 
 
 
 
 
 
 
  Skripsi ini dipersembahkan kepada: 
1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Erwin Susanto, 
Ibu Sri Wahyuningsih dan Adik Dwi Fitrianto 
Adi Nugroho yang telah memberikan dukungan 
dan doa dalam kelancaran penulisan skripsi ini. 
2. Sahabat dan rekan-rekan terdekat yang selalu 
memberikan support dan motivasi. 
3. Rekan-rekan FKIP BK UMK angkatan 2011 
kelas A yang selalu mendukungku untuk 
menyelesaikan Skripsi ini. 
4. Almamater Universitas Muria Kudus 
 
 
 
v 
 
 
 
vi 
 
  
 
vii 
 
PRAKATA 
 Alhamdulillah, penulis syukuri atas kehadirat Allah SWT, yang telah 
melimpahkan Rahmat, Taufik dan Hidayah serta Inayah-Nya, sehingga penulis 
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul“Upaya Meningkatkan Kontrol Diri 
dalam Penggunaan Facebook Melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS 4 SMA N 1 Mejobo Kudus Tahun 
2014/2015”, dapat diselesaikan dengan lancar guna memenuhi sebagai 
persyaratan mengajukan skripsi dalam mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 
program studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Muria Kudus. 
 Penulis menyadari bahwa selesainya skripsi ini tidak lepas dari bantuan 
dan bimbingan berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 
menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak/Ibu: 
1. Dr. Slamet Utomo, M.Pd. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Muria Kudus yang telah memberikan ijin untuk mengadakan 
penelitian. 
2. Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. Kaprodi Bimbingan dan Konseling 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus yang 
selalu memberikan motivasi dan saran dalam terselesainya skripsi ini. 
3. Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd, Dosen Pembimbing I yang senantiasa 
membimbing dan memberi masukan dalam terselesainya skripsi ini. 
4. Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. Dosen Pembimbing II yang senantiasa 
membimbing dan memberi masukan dalam terselesainya skripsi ini. 
 
viii 
 
5. Nur Afifuddin, S.Pd., M.Pd. selaku kepala SMA N 1 Mejobo Kudus yang 
telah memberikan izin kepada peneliti untuk mengadakan penelitian di 
SMA N 1 Mejobo Kudus. 
6. Drs. Muhammad Farid kolaborator sekaligus pembimbing lapangan yang 
telah memberikan bantuan selama pelaksanaan penelitian. 
7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang membantu 
penulis baik secara langsung maupun tidak langsung dalam penelitian ini. 
Semoga amal kebaikan semua pihak tersebut mendapatkan imbalan 
dariTuhan Yang Maha Esa. 
Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih ada kekurangan, oleh 
karena itu kritik dan saran sangat penulis harapkan guna perbaikan. Penulis 
berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 
pengetahuan khususnya Bimbingan dan Konseling. 
 
 
     Kudus,    Agustus 2015 
             Penulis 
   
 
 
 
     Eka Apriliani Siti Nurjanah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
ABSTRACT 
 
Nurjanah, Eka Apriliani Siti. 2015.“ The Efforts to Improve Self Control in 
Using of Facebook in A Group Guidance by Using Self-
Management Technique at the XI IPS-4 Grade Students of SMA N 
1 Mejobo Kudus in Academic Year 2014\2015.”. Skripsi. Guidance 
and Counseling. Teacher Training and Education Faculty Muria 
Kudus University. Advisor (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd (ii) Drs. 
Arista Kiswantoro, M.Pd. 
 
Keyword: Self Control in Using of Facebook, Group Guidance, Self-Management 
Technique 
 
Self-control by using facebook is an attitude to control of thinking and action 
based on the value so the individual don’t fall into in the development technology 
communication especially in facebook social media. While the individual can 
control herself or his self, the individual aware dangerous consequency in action 
that individual was done. To make self-control by using facebook well the 
researcher effort to improve self-control by using facebook in group guidance 
service using self-management technique. The problem of the research is how to 
use group guidance with the self-management technique to be able to improve 
self-control by using facebook at the XI IPS4 grade students of SMA N 1 Mejobo 
Kudus in academic year 2014\2015. 
The goal of this research is to describe the improving of self-control in using 
facebook through group guidance by using self-management technique at the XI 
IPS-4 grade students of SMA N 1 Mejobo Kudus in academic year 2014\2015.” 
Classroom action research guidance and counseling, done 2 cycles (cycle I 
and cycle II) each cycle was hold in three times which consists of four stages as 
follow as the meeting, namely : planning , action , observation and reflection .  
The subjects that examined in the study BK PTK is the class of XI IPS -4 students 
of SMA N 1 Mejobo Kudus which consist of 8 students. The research variables 
are: groupguidance and self management technique (Variables) and self control by 
using facebook (Variable Bound). The methods of data collection are using 
observation, interviews and documentation. The analysis data is using descriptive 
qualitative. 
The result of the research and discussion are done with 8 subjects of the 
research to 10 aspects of research. Self-control by using facebook in pre cycles get 
average score is 17(34%) with the category is lowest. After giving tutoring group 
guidance by using self management technique, self control by using facebook in 
cycles 1 is getting the improvement 8 score become average score is 25 (50%) the 
category is low. From cycles I to cycles II is getting the improvement 13 score 
become average score 38 (76%) the category is good. 
Based on the result of discussion on data analysis, the researcher can 
conclude that tutoring group guidance by using self-management technique can 
improve the self-control by using facebook. So hypothesis can be accepted the 
thruth because have tested correctness. Based on finding in the field, the 
 
x 
 
researcher give advices for: 1. Head Master, hoping the head master gives 
facilities and infrastructures to supports in doing of tutoring group guidance 
activity. 2) The Counselor, hoping that can give tutoring group guidance by using 
self-management technique. 3) The students get useful well in the daily activity 
especially in using facebook.4) The researcher, can practice guidance and 
counseling theories especially tutoring group guidance by using self-management 
technique to improve self-control in using of facebook. 
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ABSTRAK 
 
Nurjanah, Eka Apriliani Siti. 2015.“Upaya Meningkatkan Kontrol Diri Dalam 
Penggunaan Facebook Melalui Layanan Bimbingan Kelompok 
Dengan Teknik Self Management Pada Siswa Kelas XI IPS 4 SMA 
N 1 Mejobo Kudus Tahun 2014/2015”. Skripsi. Bimbingan dan 
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 
Kudus. Pembimbing (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd (ii) Drs. Arista 
Kiswantoro, M.Pd. 
 
Kata Kunci: Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook, Layanan Bimbingan 
Kelompok, Teknik Self Management 
 
Kontrol diri dalam penggunaan facebook merupakan suatu sikap untuk 
mengontrol atau mengendalikan pikiran dan tindakan agar sesuai norma yang 
berlaku supaya individu tidak terjerumus dalam perkembangan teknologi 
komunikasi, khususnya di jejaring sosial facebook. Ketika individu dapat 
mengontrol dirinya, individu tersebut sadar akan adanya konsekuensi berbahaya 
atas tindakan yang dilakukan. Untuk mewujudkan kontrol diri dalam penggunaan 
facebook yang baik peneliti berupaya untuk meningkatkan kontrol diri dalam 
penggunaan facebook melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan teknik self 
management. Masalah penelitian ini adalah bagaimanakah penerapan layanan 
bimbingan kelompok dengan teknik self management dapat Meningkatkan 
Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook Pada Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Tahun 2014/2015. 
Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan peningkatan kontrol diri 
dalam penggunaan facebook  melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik 
self management  pada siswa kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Tahun 
Pelajaran 2014/2015. 
Penelitian tindakan kelas bimbingan dan konseling, dilakukan 2 siklus 
(siklus I dan siklus II) setiap siklus dilaksanakan 3 kali pertemuan terdiri dari 4 
tahapan yaitu: perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi.  Subjek yang diteliti 
dalam penelitian PTK BK adalah siswa kelas XI IPS-4  SMA N 1 Mejobo Kudus 
sebanyak 8 siswa. Variabel penelitian: layanan bimbingan kelompok dan teknik 
self management (Variabel Bebas) dan kontrol diri dalam penggunaan 
facebook(Variabel Terikat). Metode pengumpulan data berupa metode observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Analisis data menggunakan kualitatif deskriptif. 
Hasil penelitian dan pembahasan dilakukan dengan 8 subjek penelitian 
terhadap 10 aspek penilaian. Kontrol diri dalam penggunaan facebook pada pra 
siklus memperoleh skor rata-rata 17 (34%) dengan kategori sangat kurang. Setelah 
diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management, kontrol 
diri dalam penggunaan facebook pada siklus I meningkat 8 skor menjadi skor rata-
rata 25 (50%) kurang. Dari siklus I ke siklus II meningkat 13 skor menjadi skor 
rata-rata 38 (76%) baik. 
Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data peneliti dapat 
menyimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik self 
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management dapat meningkatkan kontrol diri dalam penggunaan facebook. 
Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah teruji 
kebenarannya. Melihat temuan di lapangan peneliti memberikan saran kepada: 1. 
Bagi Kepala Sekolah, diharapkan kepala sekolah memberikan fasilitas sarana dan 
prasarana yang mendukung dalam pelaksanaan kegiatan bimbingan kelompok. 2. 
Kepada Konselor, diharapkan dapat memberikan layanan bimbingan kelompok 
dengan teknik self management. 3. Kepada siswa, mendapat manfaat yang baik 
bagi kehidupan sehari-harinya khususnya yang berkaitan kontrol diri dalam 
penggunaan facebook. 4. Bagi peneliti berikutnya dapat mempraktekkan teori-
teori bimbingan dan konseling khususnya bimbingan kelompok dengan teknik self 
management untuk meningkatkan kontrol diri dalam penggunaan facebook. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR ISI 
     Halaman 
HALAMAN SAMPUL  .............................................................................  i 
HALAMAN LOGO UNIVERSITAS  .....................................................  ii 
HALAMAN JUDUL .................................................................................  iii 
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN  ....................................  iv 
HALAMAN PERSETUJUAN  ................................................................  v 
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN ...........................  vi 
PRAKATA .................................................................................................  vii 
ABSTRACT  ..............................................................................................  ix 
ABSTRAK .................................................................................................  xi 
DAFTAR ISI ..............................................................................................  xiii 
DAFTAR TABEL  ....................................................................................  xviii 
DAFTAR GAMBAR  ................................................................................  xxi 
DAFTAR GRAFIK  ..................................................................................  xxii 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xxiv 
 
BAB I PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang Masalah ........................................................................  1 
1.2 Rumusan Masalah .................................................................................  6 
1.3 Tujuan Penelitian ..................................................................................  6 
1.4 Kegunaan Penelitian..............................................................................  6 
1.4.1 Kegunaan Teoritis ........................................................................  6  
1.4.2 Kegunaan Praktis .........................................................................  6 
1.5 Ruang Lingkup Penelitian .....................................................................  7 
1.6 Definisi Operasional..............................................................................  8 
1.6.1 Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook .................................  8 
1.6.2 Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self Management ...........  8 
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN  
2.1 Kontrol Diri Dalam Pengggunaan Facebook ........................................  10 
2.1.1 Kontrol Diri  ................................................................................  10 
 
xiv 
 
2.1.1.1 Pengertian Kontrol Diri  .................................................  10 
2.1.1.2 Jenis-Jenis Kontrol Diri  .................................................  11 
2.1.1.3 Ciri-Ciri Kontrol Diri  ....................................................  13 
2.1.1.4 Manfaat Kontrol Diri  .....................................................  16 
2.1.1.5 Cara Mengembangkan Kontrol Diri ...............................  17 
2.1.1.6 Faktor Yang Mempengaruhi Kontrol Diri ......................  20 
2.1.2 Facebook  ....................................................................................  23 
2.1.2.1 Pengertian Facebook  .....................................................  23 
2.1.2.2 Sejarah Facebook ...........................................................  24 
2.1.2.3 Perkembangan Facebook ................................................  25 
2.1.2.4 Cara Menggunakan Facebook Dengan Baik ..................  26 
   
2.2  Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self Management.......... 27 
2.2.1  Layanan Bimbingan Kelompok .................................................  27 
2.2.1.1 Pengertian Bimbingan Kelompok ..................................  28 
2.2.1.2 Tujuan Bimbingan Kelompok ........................................  29 
2.2.1.3 Fungsi Bimbingan Kelompok .........................................  31  
2.2.1.4 Komponen Bimbingan Kelompok ..................................  32 
2.2.1.5  Jenis-Jenis Bimbingan Kelompok .................................  34 
2.2.1.6  Materi Bimbingan Kelompok  .......................................  35 
2.2.1.6  Tahapan Bimbingan Kelompok .....................................  36 
2.2.2  Teknik Self Management ...........................................................  38 
2.2.2.1  Pengertian Self Management .........................................  38 
2.2.2.2  Tujuan Self Management ...............................................  39 
 
xv 
 
2.2.2.3  Manfaat Self Management .............................................  40 
2.2.2.4 Tahapan Self Management .............................................  41 
2.3 Upaya Meningkatkan Kontrol Diri  dalam Penggunaan Facebook 
Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self 
Management  .................................................................................................  42 
 
2.4  Kajian Penelitian Sebelumnya ...................................................................  44 
2.5 Kerangka Berpikir .................................................................................  46 
2.6  Hipotesis Tindakan...............................................................................  49 
BAB III  METODE PENELITIAN 
3.1 Setting Penelitian dan Karakteristik Subjek Penelitian .........................  50 
3.1.1 Setting Penelitian ........................................................................  50 
3.1.2 Waktu Penelitian  ........................................................................  50 
3.1.3 Subjek Penelitian ........................................................................  51 
3.2 Variabel Penelitian ................................................................................  52 
3.2.1 Variabel Bebas ............................................................................  52 
3.2.2 Variabel Terikat ..........................................................................  53 
3.3 Rancangan Penelitian ............................................................................  53 
3.3.1 Siklus I ........................................................................................  55 
3.3.1.1 Perencanaan (Planning) ..................................................  55 
3.3.1.2 Pelaksanaan Tindakan (Action) ......................................  56 
3.3.1.3 Pengamatan (Observation) .............................................  57 
3.3.1.4 Refleksi (Reflection) .......................................................  57 
3.3.2 Siklus II .......................................................................................  57 
3.3.2.1 Perencanaan (Planning) ..................................................  57 
 
xvi 
 
3.3.2.2 Pelaksanaan Tindakan (Action) ......................................  58 
3.3.2.3 Pengamatan (Observation) .............................................  59 
3.3.2.4 Refleksi (Reflection) .......................................................  59 
3.4 Pengumpulan Data  ...............................................................................  59 
3.4.1 Metode Observasi  ......................................................................  59 
         3.4.1.1 Pengertian Observasi  .....................................................  59 
         3.4.1.2 Tujuan Observasi  ...........................................................  60 
         3.4.1.3 Bentuk Observasi ............................................................  61 
3.4.2 Metode Wawancara.....................................................................  62 
        3.4.2.1 Pengertian Wawancara .....................................................  62 
        3.4.2.2 Tujuan Wawancara  .........................................................  63 
        3.4.2.3 Jenis-Jenis Wawancara ....................................................  63 
3.4.3 Metode Dokumentasi ..................................................................  65 
         3.4.3.1 Pengertian Dokumentasi .................................................  65 
          3.4.3.2 Tujuan Dokumentasi ......................................................  66 
3.5 Instrumen Penelitian  ............................................................................  66 
3.5.1  Pedoman Observasi ....................................................................  67 
 3.5.2 Pedoman Wawancara ..................................................................  93 
3.6 Teknik Analisis Data .............................................................................  95 
3.7 Indikator Keberhasilan ..........................................................................  97 
BAB IV HASIL PENELITIAN 
4.1 Kondisi Awal ........................................................................................  99 
4.2 Siklus I ..................................................................................................  104 
 
xvii 
 
4.2.1 Perencanaan (Planning) ..............................................................  104 
4.2.2 Pelaksanaan Tindakan (Action) ...................................................  105 
4.2.3 Pengamatan (Observation) ..........................................................  113 
4.2.4 Refleksi (Reflection) ...................................................................  139 
4.3 Siklus II  ................................................................................................  141 
4.3.1 Perencanaan (Planning) ..............................................................  141 
4.3.2 Pelaksanaan Tindakan (Action)  ..................................................  143 
4.3.3 Pengamatan (Observation) ..........................................................  151 
4.3.4 Refleksi (Reflection) ...................................................................  176 
4.4 Simpulan ...............................................................................................  180 
4.5 Uji Hipotesis Tindakan .........................................................................  182 
BAB V PEMBAHASAN 
5.1 Hasil Pembahasan Siklus I  ...................................................................  184 
5.2 Hasil Pembahasan Siklus II ...................................................................  187 
5.3 Pembahasan Peningkatan Kontrol Diri Per Siswa ................................  190 
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN 
6.1 Simpulan ...............................................................................................  196 
6.2 Saran ......................................................................................................  196 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  198 
LAMPIRAN-LAMPIRAN .......................................................................  201 
 
 
 
 
 
 
 
xviii 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel   Halaman 
2.1    Indikator Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook .............................  15 
2.2    Materi Bimbingan Kelompok .................................................................  35 
3.1 Jadwal Penelitian ....................................................................................  50 
3.2 Daftar Siswa yang Menjadi Subjek Penelitian .......................................  52 
3.3 Kriteria Penskoran Siswa pada saat Mengikuti Layanan Bimbingan 
Kelompok Dengan Teknik Self Management  ........................................  78 
3.4 Kriteria Penskoran Siswa Tentang Materi Kontrol Diri Dalam 
Penggunaan facebook .............................................................................  86 
4.1 Hasil Observasi Terhadap Siswa tentang Kontrol Diri dalam 
Penggunaan Facebook Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo 
Kudus Pada Pra Siklus ............................................................................  100 
4.2 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas Xi IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook Pra 
Siklus ......................................................................................................  101 
4.3 Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan 
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self management  
Kelas XI IPS-4  SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I ........................  114 
 
4.4 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self management Pada Siklus I Pertemuan I  .............................  117 
 
4.5 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self management Pada Siklus I Pertemuan II .............................  119 
 
4.6 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self management Pada Siklus I Pertemuan III ............................  122 
 
4.7 Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 
SMA N 1 Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Kudus Pada Siklus I ........  124 
 
 
xix 
 
4.8 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus I 
Pertemuan I .............................................................................................  127 
 
4.9 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siklus I Pertemuan I ................................................................................  128 
 
4.10 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus I 
Pertemuan II ............................................................................................  130 
 
4.11 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siklus I Pertemuan II  ..............................................................................  131 
 
4.12 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus I 
Pertemuan III  ..........................................................................................  134 
 
4.13 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siklus I Pertemuan III  ............................................................................  135 
 
4.14 Rekapitulasi Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam 
Penggunaan Facebook Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus 
pada Siklus I ............................................................................................  137 
 
4.15 Kelemahan Peneliti dan Siswa Pada Siklus I  .........................................  140 
 
4.16 Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan 
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self management  
Kelas XI IPS-4  SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II  .....................  152 
 
4.17 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self management Pada Siklus II Pertemuan I  ............................  155 
 
4.18 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self management Pada Siklus II Pertemuan II  ...........................  157 
 
4.19 Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self management Pada Siklus II Pertemuan III  .........................  159 
 
xx 
 
4.20 Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 
SMA N 1 Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Kudus Pada Siklus II .......  161 
  
4.21 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus II 
Pertemuan I .............................................................................................  164 
 
4.22 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siklus II Pertemuan I  ..............................................................................  165 
 
4.23 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus II 
Pertemuan II  ...........................................................................................  167 
 
4.24 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siklus II Pertemuan II  ............................................................................  168 
 
4.25 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus II 
Pertemuan III  ..........................................................................................  171 
 
4.26 Rekap Hasil Observasi Terhadap Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus tentang Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siklus II Pertemuan III  ...........................................................................  172 
 
4.27 Rekapitulasi Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam 
Penggunaan Facebook Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus 
pada Siklus II  .........................................................................................  174 
 
4.28 Perbandingan Kegiatan Peneliti Selama Memberikan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Kelas XI IPS-
4  SMA N 1 Mejobo Kudus pada siklus I dan siklus II  .........................  176 
 
4.29 Perbandingan Terhadap Aktifitas Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self Management Pada Siklus I dan Siklus II  ............................  177 
 
4.30 Perbandingann Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Pra Siklus, 
Siklus I dan Siklus II  ..............................................................................  179 
 
 
xxi 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar    Halaman 
2.1 Skema Kerangka Berpikir  ........................................................................  48 
3.1 Hubungan Variabel Independent-dependent .............................................  53 
3.2 Skema Siklus Penelitian Tindakan Kelas .................................................  55 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xxii 
 
DAFTAR GRAFIK 
 
Grafik    Halaman 
4.1 Hasil Observasi Peniliti Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan 
Facebook Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pra siklus ................  102 
 
4.2 Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Pada Saat 
Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self Management  Kelas XI IPS-
4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus I  .................................................  116 
 
4.3 Hasil Observasi Terhadap Aktivitas Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self Management Pada Siklus I  ....................................................  126 
 
4.4 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan 
I  .................................................................................................................  129 
 
4.5 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan 
II  ................................................................................................................  132 
 
4.6 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan 
II I  ..............................................................................................................  136 
 
4.7 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan 
I, II dan III  .................................................................................................  139 
 
4.8 Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Pada Saat 
Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self Management  Kelas XI IPS-
4 SMA N 1 Mejobo Kudus pada Siklus II  ................................................  154 
 
4.9 Hasil Observasi Terhadap Aktivitas Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 
Mejobo Kudus Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan Kelompok dengan 
Teknik Self Management Pada Siklus II  ...................................................  163 
 
4.10 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II 
Pertemuan I  ...............................................................................................  166 
 
 
xxiii 
 
4.11 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II 
Pertemuan II  ..............................................................................................  169 
 
4.12 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II 
Pertemuan III  .............................................................................................  173 
 
4.13 Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II 
Pertemuan I, II dan III  ...............................................................................  175 
 
4.14 Hasil Analisis Peneliti Terhadap  Kontrol Diri dalam Penggunaan 
Facebook Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Per Siswa 
Pada Pra Siklus, Siklus I dan Siklus II  ......................................................  180 
 
4.15 Simpulan Hasil Peningkatan Indikator Kontrol Diri dalam Penggunaan 
Facebook Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Per Siklus 
Pada Pra Tindakan, Siklus I dan Siklus II  .................................................  181 
 
 
  
 
xxiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran Halaman 
1. Daftar Siswa Yang Menjadi Subjek Penelitian .........................................  201 
2. Jadwal Penelitian ......................................................................................  202 
3. Hasil Wawancara Peneliti Terhadap Konselor Sekolah Sebelum 
Diberikan Tindakan ..................................................................................  203 
4. Hasil Observasi Peneliti Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan 
Facebook Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Pra 
Siklus ........................................................................................................  205 
5. Daftar Hadir Peserta Bimbingan Kelompok  ............................................  207 
6. Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I Pertemuan 1 .........  208 
7. Materi Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan I..................................  211 
8. Resume Bimbingan Kelompok SIklus I Pertemuan I ...............................  213 
9. Laporan Pelaksanaan, Evaluasi, Analisis, dan Tindak Lanjut Satuan 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I Pertemuan 1.....................  215 
10. Denah Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan I  .................................  217 
11. Hasil Observasi Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI 
IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan I  ....................  218 
12.  Hasil Observasi Terhadap Siswa Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS-4  
SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan I  ..............................  220 
13. Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I 
Pertemuan I ...............................................................................................  222 
14. Daftar Hadir Peserta Bimbingan Kelompok .............................................  224 
15. Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I Pertemuan 1I ........  225 
16. Materi Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan II  ...............................  228 
17. Resume Bimbingan Kelompok SIklus I Pertemuan II ..............................  231 
18. Laporan Pelaksanaan, Evaluasi, Analisis, dan Tindak Lanjut Satuan 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I Pertemuan 1I  ..................  233 
 
xxv 
 
19. Denah Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan II  ...................... …… 235 
20. Hasil Observasi Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI 
IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan II ....................  236 
21. Hasil Observasi Terhadap Siswa Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS-4  
SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan II  .............................  238 
22. Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I 
Pertemuan II .............................................................................................  240 
23. Daftar Hadir Peserta Bimbingan Kelompok  ............................................  242 
24. Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I Pertemuan III  ......  243 
25. Materi Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan III  ..............................  246 
26. Resume Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan III  ............................  247 
27. Laporan Pelaksanaan, Evaluasi, Analisis, dan Tindak Lanjut Satuan 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I Pertemuan 1II  .................  249 
28. Denah Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan III   .............................  251 
29. Hasil Observasi Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI 
IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan III  .................  252 
30.  Hasil Observasi Terhadap Siswa Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS-4  
SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I Pertemuan III  ............................  254 
31. Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus I 
Pertemuan III  ...........................................................................................  256 
32. Daftar Hadir Peserta Bimbingan Kelompok  ............................................  258 
33. Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus II Pertemuan I  .......  259 
34. Materi Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan I  ...............................  262 
35. Resume Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan I  .............................  264 
36. Laporan Pelaksanaan, Evaluasi, Analisis, dan Tindak Lanjut Satuan 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus II Pertemuan I  ...................  266 
37. Denah Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan I  ...............................  268 
 
xxvi 
 
38. Hasil Observasi Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI 
IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II Pertemuan I  ...................  269 
39. Hasil Observasi Terhadap Siswa Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS-4  
SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II Pertemuan I  .............................  271 
40. Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II 
Pertemuan I  ..............................................................................................  273 
41. Daftar Hadir Peserta Bimbingan Kelompok  ............................................  275 
42. Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus II Pertemuan II  ......  276 
43. Materi Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan II  ..............................  279 
44. Resume Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan II  ............................  282 
45. Laporan Pelaksanaan, Evaluasi, Analisis, dan Tindak Lanjut Satuan 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus II Pertemuan II  ..................  284 
46. Denah Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan II  ..............................  286 
47. Hasil Observasi Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI 
IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II Pertemuan II  .................  287 
48. Hasil Observasi Terhadap Siswa Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS-4  
SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II Pertemuan II ............................  289 
49. Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II 
Pertemuan II  ............................................................................................  291 
50. Daftar Hadir Peserta Bimbingan Kelompok  ............................................  293 
51. Satuan Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus II Pertemuan III ......  294 
52. Materi Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan III .............................  297 
53. Resume Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan III  ..........................  298 
54. Laporan Pelaksanaan, Evaluasi, Analisis, dan Tindak Lanjut Satuan 
Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus II Pertemuan III .................  300 
55. Denah Bimbingan Kelompok Siklus II Pertemuan III  .............................  302 
 
xxvii 
 
56. Hasil Observasi Terhadap Peneliti dalam Pelaksanaan Layanan 
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI 
IPS-4 SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II Pertemuan III  ................  303 
57.  Hasil Observasi Terhadap Siswa Saat Mengikuti Kegiatan Bimbingan 
Kelompok dengan Teknik Self Management Siswa Kelas XI IPS-4  
SMA N 1 Mejobo Kudus Pada Siklus II Pertemuan III  ..........................  305 
58. Hasil Observasi Terhadap Kontrol Diri Dalam Penggunaan Facebook 
Siswa Kelas XI IPS-4 SMA N I1 Mejobo Kudus Pada Siklus I 
Pertemuan III ............................................................................................  307 
59. Hasil Wawancara Peneliti Terhadap Konselor Setelah Melaksanakan 
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management ..........  309 
60. Riwayat Hidup ..........................................................................................  311 
61. Pernyataan  ................................................................................................  312 
62. Surat Keterangan Selesai Bimbingan  .......................................................  313 
63. Surat keterangan izin penelitian FKIP UMK  ...........................................  314  
64. Surat keterangan penelitian dari SMA N 1 Mejobo Kudus  .....................  315 
65. Lembar Konsultasi  ...................................................................................  316 
 
 
